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寒さの中にも少しずつ春の訪れを感じる季節ですが、まだまだ寒さは厳しいです。この時期に流行し

やすいのがウイルスなどによる感染症です。予防には、帰宅時や食事前の手洗い・うがいが効果的です。 

よく体を動かし、十分な睡眠をとり、栄養バランスのとれた食事を朝昼夕の 3 食食べて、体の抵抗力

も高めましょう。 

 

 

 

日本の食事作法は「はしに始まり、はしに終わる」というほど、はしは大切な食事の道具

です。美しいはし使いをすると、料理が食べやすくなるだけでなく、他の人にも良い印象を

与えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の手の大きさに合ったはしを使うことで、より使いやすくなり、食事をス

トレスなく楽しむことができます。はし使いが上手にできないと、食べ物をこ

ぼしてしまったり、周りの人に嫌な思いをさせてしまったりします。 

会食の場で恥ずかしい思いをしないためにも、今からきちんとしたはし使い

を身につけましょう。 

 


